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家人卦卦象《易经》第37卦：离下巽上（风火家人） 

上九  _____  爻辞：有孚，威如，终吉。 

九五  _____  爻辞：王假有家，勿恤，吉。 

六四  __ __  爻辞：富家，大吉。 

九三  _____  爻辞：家人嗃嗃，悔厉，吉；妇子嘻嘻，终吝。 

六二  __ __  爻辞：无攸遂，在中馈，贞吉。 

初九  _____  爻辞：闲有家，悔亡。 

家人卦卦辞：家人。利女贞。 

家人卦彖辞：家人，女正位乎内，男正位乎外，男女正，天地之大义也。家

人有严君焉，父母之谓也。父父，子子，兄兄，弟弟，夫夫，妇妇，而家道

正。正家而天下定矣。 

家人卦大象：风自火出，家人；君子以言有物而行有恒。 

    （一） 

    第三十七卦，叫做家人卦。家人卦有它的特色，因为我们都知道修身齐家

。那么家人卦在中国传统里面，它的重要性是不言可喻。但是家人卦有什么

样的特色？你看它的卦辞就直接说了，适宜女子正固。代表家呢？正是古人

观念是男主外，女主内。所以对一个女子来说呢？孟子就提到，他说父母生

了一个儿子呢？就希望说将来替他找一个妻子。《孟子.滕文公下》：丈夫生
而愿为之有室，女子生而愿为之有家。室代表说我是一个男子，我将来要有

一个房子。那女子呢？生而愿为之有家。所以女子的家呢？在中国传统里面

，是很明显的，她跟家连在一起。在后面会提到，女子出嫁称作之子于归。

明明是嫁到别人家，为什么称作归，回家？就好象一个女孩生下来，就注定

将来是别人家的媳妇，她将来跟别人合作，生出一代一代的子孙，所以这是

古人的观念。那么这个家人卦就特别提到利女贞，风跟火，构成了家人卦。 

    家人卦卦辞：家人。利女贞。家人卦，适宜女子正固。《易经.序卦传下》

：伤于外者，必反于家，故受之以家人。前面讲到明夷卦，明夷卦代表怎么



样呢？光明受到伤害。你在外面发展奋斗，如果受到伤害的话，受不了了，

就回归家庭寻求安定，这是很多例子可以看到的。那如果在外面发展得好的

话，有时候就觉得好象家摆在那边，他就不太放在心上了，也有可能。程颐

说，夫夫妇妇而家道正。像这个夫夫妇妇，我们想到君君，臣臣，夫夫，子

子，这是孔子回答齐景公的话。《论语.颜渊篇》：齐景公问政于孔子。孔子

对曰：“君君，臣臣，父父，子子。”公曰：“善哉！信如君不君，臣不臣，父
不父，子不子，虽有粟，吾得而食诸？”那么很多人说，这是不是一种封建观

念？好象是让一个人，受这种框框所约束，其实不是的。当你说君君的时候

呢？第一个君，代表现在这个你是君，第二个君，代表理想中的君，像尧，

像舜，翻译成白话就是，君要像君，臣要像臣，父要偈父，子要像子，这个

放诸四海而皆准。那你说，你一个君不像君，难道可以吗？在外国也不行吧

？什么叫名实呢？你名义上是君，你真的有实权，有名跟实配合，叫做名实

，你果然是一个国君。那什么叫名份呢？这个份就是一个适当的行为表现，

所以儒家里面讲到这些，像夫妇，夫夫，妇妇，夫要像夫，妇要像妇，这都

是一种你现实要跟你理想的情况对应。 

    那好！问题来了，谁来规定理想是什么情况？儒家的教化意义就在这里。

我先把尧是最好的君，舜是最好的臣，统统规定好，你是齐宣王。好！那你

就学他，就说你这个君要像那个君，因为那个君是标准。你问说，谁规定那

个君是标准？它有历史检证吗？它受到欢迎了，他照顾百姓了这些。所以这

是是国古代的方式，你只有这样才能推展教化。要不然你说，你既然当国君

，你就要像尧一样。为什么我要像尧一样？我有个性，我要自己选择，那就

糟糕了，在这个地方就有，《程氏易传》：夫夫妇妇而家道正，独云利女贞

者，夫正者身正也，女正者家正也，女正则男正可知矣。一个丈夫他正的话

，是他一个人自己正；一个做太太的正的话呢？全家都正了。如果太太是正

的话呢？那男的就一定正了。所有责任都推给这个女生，这个自由的选择权

就交给男生，有时候古代中国这种观念，有时候实在是有点强人所难。 

    家人卦彖辞：家人，女正位乎内，男正位乎外，男女正，天地之大义也。

家人有严君焉，父母之谓也。父父，子子，兄兄，弟弟，夫夫，妇妇，而家

道正。正家而天下定矣。这边就讲得比较公平，家里有严君，要特别注意。

严君就是严格的领导，严格的领袖，他所说的就是父母。它并没有说父或者

母，是父母之谓也。前面都没有问题，男女正，天地之大义也。男女都有正

当地位，就合乎天地间伟大的道理了。像我们讲乾坤生六子，当然是把乾卦

当作父，坤卦当作母来说的。后面就提到说，父要像父，一系列下来，这样

家道就会端正，端正的家庭天下就会安定。这个理论上是不错的，但是你要

问说端正的家庭，端正的哪一个家庭呢？你说要天下的家庭统统端正，那个

谈何容易？他这边讲的是，你做领导的家庭安定，天下就会端正。《孟子》

里面有些话，就讲得很直接。他说，君仁莫不仁，君义莫不义，君正莫不正

。这三句话能够成立吗？他说，领导仁，天下人就没有人不仁爱的；领导义



，那天下就没有人不行义的；那领导如果端正的话，天下没有人不端正的。

这种话你就觉得说，孟子真是很有理想性格。难道你忽略了每一个人都是自

主的吗？那为什么在尧舜的时代会有很多坏人存在呢？是不是？并且在商纣

王的时代，也有很多好人在存在。你照这种逻辑推衍的话，天下就是一个人

的。那我们难道不是正常的一个人吗？可以自己选择吗？所以作为孟子的一

个学术来说的话，他有些话说出来之后，你要帮他推衍，说他这个逻辑是根

据什么， 

    我们现在说，像孔子说风动草偃，君子之德风，小人之德草。草上之风，

必偃。德代表作风，君子的作为像风一样，小人就跟草一样，风吹在草上，

草跟着倒。这是古时候上行下效。但是你上行一定下效吗？那也有几棵草它

就是不倒的，它就跟你是逆向而行的，那怎么办？所以我们在研究儒家思想

就要问说，你凭什么讲这么普遍的命题？你一个命题说出来是普遍有效的话

，那你根据什么？根据人性论？我们在奥运开幕式都看到了，四海之内皆兄

弟也。但是你知不知道什么叫它的前提？它的前提是，君子敬而无失，与人

恭而有礼。四海之内皆兄弟也。君子呢？敬代表什么？严肃认真。没有任何

闪失。跟别人来往，恭而有礼，非常恭，代表很有礼貌，那就是四海之内皆

兄弟也。那你为什么你做到敬跟恭，四海之内的人都跟你称兄道弟呢？为什

么？答案就是人性向善。所以你只要行善的话，别人都觉得说，这个是很好

的事，我跟你来搭配。因为一个人行善的时候，一定会照顾别人。那被照顾

的人，当然开心，所以也不要说他懂不懂道理。人性的本能就是说你照顾我

，我当然就呼应你，跟你支持，这是儒家的人性论，你真的讲人性向善的话

，像孔子这种话才能得到理解。像为政以德，就是这样的话，无为而治。那

孔子讲这个话，为政以德，无为而治配合起来，就跟道家不同。道家的无为

而治，是说，你真的是不要有什么刻意的操作，因为人算不如天算，它整个

自然界有它运行的规则，你以为自己很聪明，你在这边做这个做那个，整个

大的趋势一来，你根本是淹没于无形。所以孔子说为政以德，他接着说，譬

如北辰，居其所而众星共之。那是说明什么？注意居其所，就好象说无为而

治者其舜也与，夫何为哉？恭己正南面而已。所以舜无为而治。他本身要恭

己，自己本身非常恭敬，非常端正，那天下就治好了。为什么？人性向善。

对不对？你上面把善统统做好了，我底下人就自觉，因为我本能就是这样子

。那么像这个就是讲到，有关天下定矣这么大的一个命题，我们可以去做一

个推论。 

    家人卦大象：风自火出，家人；君子以言有物而行有恒。说话要有规矩，

行动要有常法。说到风自火出这四个字，火是内在有热有光，再向外发射；

风是助火向外燃烧的利器，等于是把一家之道推及天下。外面是风，底下是

火，譬如你说在晚上的时候，你看啊，万家灯火。那每一家人灯都亮，以前

是点蜡烛，或者其它比较原始的煤油灯，哪个看起来更明显？现在是电灯之

后呢？好象是太亮了，显示出那个一点灯火，那种比较温馨的感受。那么这



个火在底下，上面是风，风把火向外扩散出去，它的热跟它的光，它是这样

的一种观念。言有物，你要言之有物，物代表不虚，有事实根据。行有恒，

一家人在一起相处，往往就是说，每一个人个性都知道。儒家认为，家人相

处要以亲情为主，要避免互相责备对方行善，这是孟子的原则。父子不相责

善，父母跟子女不要用善来互相责备。用善来互相责备就伤害亲情，伤害亲

情那是最大的问题了，所以这是儒家的想法。 

    （二） 

    初九爻辞：闲有家，悔亡。象曰：闲有家，志未变也。闲这个字大家都很

熟悉了，念过了，闲邪存其诚，闲就是防卫，防备。第一个，家中做好防范

措施，懊恼消失。你如果不做，那当然会有问题了，包括外面来的灾难，尤

其是里面的问题。初九是阳爻居刚位，勇于任事，要治家的时候，有六四正

应，所以悔亡。悔这个字，最易在讲究情感的家人之间出现，譬如兄弟阋墙

。兄弟两个人在家里面吵架打架，将来就会懊悔。譬如说一家人吵架，说的

话很重，话说出来，收不回来，心里面就有疙瘩。常常在一起的时候就会想

到说，你当初讲我这个话，你不要说我是无心的。你无心的时候讲的那正好

是真心的，这怎么办？对不对？有时候两个朋友吵架，那天我讲你实在是无

心的。那正好，代表你是无心的，代表正好是你心里面想说的话，那就吵不

完了，所以这时懊恼才会出现。因为你说像牙齿跟舌头，对不对？我偶尔吃

饭就咬到舌头，我就经常做这种事。因为我牙齿不好，很多人都知道，吃饭

吃一吃，咬到舌头，咬到嘴唇，这个苦不堪言，痛得不得了。外面很多人一

起吃饭，还要装做若无其事，其实里面是暗自忍耐。为什么？你一家也是一

样。别人看你一家人应该和和乐乐的，有哪一家人真是是可以和和乐乐的？ 

    我们中国人强调什么三代同堂皇，五代同堂都有了，有个老人家真的五代

同堂。那记者访问他说老人家你命真好，五代同堂，有什么秘诀？那一家人

都可以相处在一起，这个老人家什么话都不讲，拿一张纸过来写一个字，叫

做忍。一把刀插在心上，他五代同堂这么老了，九十几岁，他只有忍。那说

实在的，有那种修养，他如果喜欢的话，也无所谓。你不能说，我什么都不

要忍，那一个人完全什么都不忍的话，他也不可能有相对的一种快乐。譬如

说我这边忍了，我那边看到大家开心，我就忘记我原来的痛苦了，我看到大

家开心的快乐。那如果你从头到尾就是一个忍字，那每天活着那是受苦，那

太惨了。所以一个家庭要处得好，一定有人是比较过分，有人比较委屈，这

个自古以来大概都是如此。所以家里面就要先做好防范措施，才可以做得到

。这是家人卦。 

    六二爻辞：无攸遂，在中馈，贞吉。象曰：六二之吉，顺以巽也。六二不

可随心所欲，要主持家庭中的饮食，正固吉祥。因为一想六二的话，在家里

面六二当然代表是母亲，代表妻子。中馈，就是家中饮食之事，正固吉祥。



六二在下卦离中，离为火，又在互坎里面，六二、九三、六四互坎。有坎，

有离，有火，有水，代表什么？料理。对不对？你烧东西总要有水有火，就

可以把饮食准备好。所以呢？做母亲的，她就在家里面准备饮食，这是贞吉

，正固吉祥。为什么？因为柔顺并且随顺。我的老师方东美先生，他学问是

没有话了，他对做人处事，他有他的看法。有一个早期的学长就讲，说刚刚

结婚的时候，带他太太去看方老师方师母。方老师只跟他太太讲一句话，他

说，你要抓住先生的心，就要先抓住先生的胃。方老师说这种话，他说先生

喜欢吃太太做的菜，他就每天准时回家，外面的饭菜味道不合，不好吃。方

老师说过这种话，有时候我们会觉得方老师不食人间烟火，你看到这种老师

觉得说，他好象从来不谈这种世俗的事情。他的天真，有人说他可以去念幼

稚园。 

    我们同学们跟他念书念了几年，他比我大五十一岁。我们有时候说老师啊

，你都没有机会郊游，你一个人也不敢往外跑，我们同学今天带你去郊游。

他兴奋得跟小孩子一样，就要准备了，准备好了，要出门了，一看，哎哟！

你怎么带三个照相机？那照相机背在脖子上，一个两个三个。我们说，老师

你干嘛带三个照相机？他说，我在外面，万一看到好的风景要拍照的时候，

如果只带一个，万一坏了怎么办？所以带第二个。但是第二个也坏了怎么办

？所以带第三个。那我们就跟他开玩笑，那第三个坏了怎么办？他说这种机

率不高，是不是？这样一个老先生。我们常常跟他开玩笑。他有一次，我后

来负责陪他去，他台大退休以后，我大学念辅大，后来硕士班念台大，正好

听他的课。他退休以后，去辅大当讲座，那正好是我大学母校，我就负责每

星期陪他去上课。那他觉得说我这么认真陪他上课，他要表示一些感谢了。

就说好，我请你们几个学生去吃东西，看你们敢不敢吃？他老人家以为说，

我们叫做佛炒手，各位知道吧？抄手就是那个馄饨，用那个辣椒油做成红色

的那个，很辣的。他不敢吃，吃一只觉得太辣，因为他安徽人，没办法吃太

辣的。他说，我带你们去吃，看你们敢不敢吃。那我们学生都二十几岁，说

你老先生说什么，我们就做，然后他就请我们去吃红油抄手。那他吃的时候

很得意，怎么样？辣不辣？辣吧？辣不辣？我们说，这算什么？我们再怎么

辣也说，这个算什么？他就很惊讶，他说，你们怎么不怕辣？他的故事很多

很有趣的。他刚刚结婚不久，跟方师母，他们夫妻两个的嗜好是打乒乓球，

本来技术差不多，两个人打来打去，没有差很多。后来方师母怀孕的时候，

行动不便，就打不过他。方师母说，不公平，我现在怀孕了，行动不方便，

你赢了不算。方老师说好吧，你等一下，他就拿一个枕头，绑在肚子上。他

说好，我现在跟你一样了，我们再来比。有时候学问做大了，真是天真难以

想象，在这一点上，我们是永远赶不上。我们现在也在念书，我们一点都不

天真，对世俗很多事情都很关心又相当了解，跟老一辈念书人就不太一样了

。好！这边提到在中馈，我们接着看九三。 



    九三爻辞：家人嗃嗃，悔厉，吉；妇子嘻嘻，终吝。象曰：家人嗃嗃，未

失也；妇子嘻嘻，失家节也。家中有训斥之声，会带来懊恼及危险，但还是

吉祥。这就是很多家庭的情况。小孩子不念书，父母亲打骂，小孩子又哭又

喊的，几年之后小孩中规中矩，我们常常看到这种情况。就是邻居的小孩每

天这一边经常打骂的，小孩子有时候哭，吵，那一边就是妇子嘻嘻，每天看

电视放肆嘻笑。久了之后就发现说，这边被父母管教好的小孩子成材了，念

书考试都一路上去。那一边整天不忍心管教嘻嘻哈哈的，到最后就变成是没

有什么发展，这个例子也是很明显的。说明什么？家里面要有家里面的一种

规矩，这个规矩不容易。我们小时候规矩很严的，家里只要有客人来，小孩

子一个个都站好，叫叔叔，叫伯伯，叫阿姨，乖乖地叫。有些叔叔伯伯阿姨

，我们很讨厌，因为他们来都打麻将，我父母唯一的娱乐也是一样，周末就

跟他们打麻将。打麻将的时候呢？我们在后边看，他输的话，就说看什么看

？每个人都一样，我们后来也差不多是这个情况。那有些叔叔伯伯阿姨每次

来都赢我们钱，我们对他恨之入骨，知道说，这个人来了，父母恐怕要输钱

了。像我父亲也很老实的人，他跟几个朋友出去吃饭，就发生这样的事，吃

完饭之后，谁付账呢？因为开始也没讲清楚，老朋友都是同事，去吃饭。结

果他的朋友怎么做呢？他是用他的右手抓住我父亲的左手，然后用他的左手

去掏右边的口袋，怎么掏都掏不到钱。我父亲左手被他抓住，右手钱包立刻

拿出来。那这一招，每一次要付账的时候，我来我来我来，那他右手抓住你

左手，让你右手可以掏钱包，我们小时候看了者觉得太复杂了。这是讲到家

里面的情况，我们都看一下解读，它里面为什么提到嗃嗃，好象在哭闹的声

音，因为它这里有互坎，离是眼睛，互坎是水，眼睛之水就是眼泪。我如果

说家里面偶尔会有眼泪的话，代表小孩子念书考试，或是做人处世有问题，

父母斥责他难过掉眼泪，这是可以了解的。 

    （三） 

    六四爻辞：富家，大吉。象曰：富家大吉，顺在位也。我们可以看到，你

再看六五也是吉，上九也是吉，所以家人卦很好的卦，好多吉。家庭富裕非

常吉祥。为什么吉祥呢？因为六四上面是巽。对不对？一个巽卦，巽是近利

市三倍，有钱，这没有问题。 

    九五爻辞：王假有家，勿恤，吉。象曰：王假有家，交相爱也。这个假念

成隔，隔就是来到，君王来到家中，不必忧愁，吉祥。这是由前面的家，推

到国了，因为九五是天子，大家互相亲爱，交相爱。交相爱这个词，使我们

想起墨家。墨家讲交相利，一般讲墨子，就是兼相爱，交相利。什么叫兼相

爱？兼这个字，它有同等，有平等，有同时的意思。兼相爱本来没有不对，

我同时爱护每一个人。但是问题在什么地方？它有平等的意思。譬如我坐在

车上，我的祖母上车了，老人家，另外我邻居的祖母也上车了，两个老人家

上车，我一个年轻人让座位给谁呢？我不能说邻居的祖母比我的祖母还大几



岁，我就直接让给邻居的祖母，为什么？因为我是墨家，兼相爱，平等的去

爱每一个人，不行。你从儒家来看的话，你的祖母从小把抚养长大，邻居的

祖母只是邻居，打一个招呼，这种关系。你做孙子的当然是把座位让给自己

的祖母，这是原则。你的祖母觉得说，哎哟！我身体还硬朗，邻居这个老太

太年纪比我大，我把座位让给她，那是你祖母的选择。你不能直接说，祖母

来了，邻居老太太来了，你们俩谁比较老，谁老让给谁，那你祖母就生气了

。那我可是把你养大的，对不对？所以墨子这种做法被孟子严重批评。孟子

怎么说？孟子说的话很直接。《孟子.公孙丑下》：杨氏为我，是无君也；墨

氏兼爱，是无父也；无父无君，是禽兽也。杨子是杨朱，为自己着想，拔一

毛利天下而不为。孟子说，杨子为我，是无君也。因为你那么不愿意去替别

人服务，你一定逃漏锐，对不对？那国家的发展就完全不管了，就是等于你

不要国君，杨子为我是无君也。墨子兼爱是无父也，你如果兼相爱，平等地

爱每一个人，等于你不要父母亲。然后孟子就下结论了，无父无君，是禽兽

也。 

    所以孟子说话很犀利，很多人说他怎么可以这样讲？怎么可以骂别人禽兽

呢？墨子连庄子都佩服他，为什么？这个人刻苦自立，每天吃得很少，到处

去替别人帮忙。墨家，累到什么程度？庄子最喜欢描写，至少两次以上。说

墨家这些人，真是到处做好事帮忙，弄到最后呢？小腿没有毛，大腿没有肉

，这样描写他们，对不对？因为你每天跑，小腿的毛跑来跑去都掉光了，大

腿没有肉，代表很瘦，自己吃的不多。所以墨家是自苦若此，你还怪他，说

他是禽兽。那我们现在问，孟子为什么这样说？孟子作为哲学家他有一个原

则，就是任何一种思想或者行为，都要推到逻辑的结论，这很简单。什么叫

做逻辑的结论？就是照你这种兼爱的方式去做的话，那做父母的完全没有意

义，对不对？我辛苦养大的子女，最后平等地爱每一个人，那我的子女就不

见了，但是别人的子女呢？只爱他自己的父母。那等于是我这个做父母的，

教出一个墨家的小孩，等于是我没有小孩了，这就是不要父母亲了，这是逻

辑的结论。那不要父母亲就是禽兽，因为动物没有父母亲的观念，这是我们

人所了解，孟子所了解的。说实的，也是如此，动物没有什么父母亲的观念

。你养过小猫小狗你就知道，小的时候还知道，长大到一定阶段的时候都是

成年的猫狗，它要做什么事，根本就没有什么我们所想象的五伦什么的，都

根本不相干的，它就是生物本能，就变成像生物一样，不要父母亲这些。所

以这边提到君王来到家中，因为是九五，并且是家人卦，指君王来到家中，

没有问题。已经脱离互坎了，底下是六二、九三、六四是互坎，君王超过这

个之上，叫做勿恤，不用担心。 

    上九爻辞：有孚，威如，终吉。象曰：威如之吉，反身之谓也。有诚信而

有威严的样子，最终吉祥。是说它能够约束自己，反身之谓也。这说明什么

？你到了家人卦最后的时候，你作为最高的家长，因为上九有可能是祖父母

这一辈，这个时候你还是要以身作则，你说我叫你们孝顺听话，我自己要先



做到。讲到孝顺的时候，有一个故事是很经典的。有一个做媳妇的，她看到

公公，就是先生的父亲，年纪大的时候吃饭手会发抖，老人家是会这样子的

。我们有时候看到会觉得说，这手怎么抖这么厉害？我们现在还算好，说真

的，手伸出来不动就不动，再过几年我也一样了，手伸出来叫它不动，它非

动不可。好了！这老人家一吃饭就摔碗，碗摔破了，经常吃了一半碗摔破了

。这个做媳妇的想说，这个也不是办法，每隔一两天就弄破碗，她就买一个

木头碗，给她的公公，当作吃饭来用，说这一下摔不破了。那有一天这个媳

妇回家的时候，看到她的儿子小宝，坐在门边拿一个小刀在削木头。她问小

宝你在干什么？小宝说，我在削木头碗，将来削两个，一个给爸爸，一个给

妈妈。哎呀！这个妈妈听了就后悔了，知道说这身教，对不对？你的老人家

，他是手发抖会摔破碗，你就给他买一个木头碗。木头碗是不会摔破，但是

这好象就是因为你会摔，所以给你一个木头碗，你尽量摔吧，反正摔不破。

那小孩看到之后呢？说那好！我准备刻两个木头碗，将来给爸爸妈妈用。这

个妈妈一看就知道自己做错了，他会摔破碗，虽然有一点浪费，但是问题是

有尊严。对不对？你设法想办法让他桌子有什么设备，不要摔破这些。你给

他买一个木头碗，太不尊重了，小孩子也不知道轻重，以为说这是好事，我

跟着学，这个故事是很有特色的。 


