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颐卦卦象《易经》第27卦：震下艮上（山雷颐） 

上九  _____  爻辞：由颐，厉吉，利涉大川。 

六五  __ __  爻辞：拂经，居贞吉，不可涉大川。 

六四  __ __  爻辞：颠颐，吉。虎视眈眈，其欲逐逐，无咎。 

六三  __ __  爻辞：拂颐，贞凶，十年勿用，无攸利。 

六二  __ __  爻辞：颠颐，拂经；于丘颐，征凶。 

初九  _____  爻辞：舍尔灵龟，观我朵颐，凶。 

颐卦卦辞：颐。贞吉。观颐，自求口实。 

颐卦彖辞：颐，贞吉，养正则吉也。观颐，观其所养也；自求口实，观其自

养也。天地养万物，圣人养贤以及万民。颐之时义大矣哉！ 

颐卦大象：山下有雷，颐；君子以慎言语，节饮食。 

    （一） 

    六十四卦必须一个字一个字地看过去，这是一个笨功夫，也是最扎实的。

要不然说你学《易经》，你文本都没有掌握住，那怎么可能做到了解呢？你

整个看过去以后呢，就知道每一卦每一爻，曾经有什么样的资料，同时我们

也设法去找到，它为什么要这样写。刚刚有人问我说，大畜卦里面的猪怎么

来的，牛怎么来的。说实在的，这实在很难回答。你说牛的话还比较常见，

你说大畜卦里面的牛出现在六四，你如果说把六四变成九四，它就出现一个

离卦，离卦是畜牝牛，吉，这还可以说得通。那你六五怎么办呢？你说六五

是猪，你把猪去势了，就是把它阉掉了，譬如有时候讲一个词，发音相同恐

怕有别的理解了。那么它怎么是猪呢？说实在的，你问我，我到现在也没有

办法回答你。因为猪的话一般讲是坎卦。对不对？坎卦是猪。那你这边怎么

会出现一种猪的这种象征呢？没有办法回答。所以有时候少数几个地方是有

这种困难，还值得我们继续去研究。比较简单的方法就是说，猪跟牛是人类

生活肉食的主要来源，所以就拿这个作为一个例子来说明，这也可以。那么

我们这样讲，已经算是很认真了。 



    各位知道宋朝有一派叫做义理派，它专讲义理，它完全不管什么猪牛鱼这

些，通通不管，只看说它教你做人处事，它不用去解释它每一个象征怎么来

的，你看的时候就觉得说，你看这一派讲的好象，都是告诉你怎么做人处事

，里面那些象征它都不谈了，这就显得太过于笼统，到最后每一个卦每一个

爻，在相关的位置说起来都差不多，那样也不好。为什么说那样不好呢？你

将来占卦的时候，你就没法分辨了。那偏偏义理派就是，它不喜欢占卦。那

你不占卦的话，你《易经》只学了一半，学了半天不能用，那不是很可惜吗

？所以我们是取其双方的优点，设法加以说明。 

    现在到了第二十七卦，颐卦。这个颐卦是很有特色的，你看这个卦象你也

知道，叫做山雷颐，上面是一个山，下面是一个震。合起来一看，一张口张

开来，中间空的，准备吃东西。颐卦卦辞：颐。贞吉。观颐，自求口实。提

到说贞吉，正固吉祥的，在卦辞里面大概只有三个卦。就代表说在这个卦出

现的时候，你最好能够安静老实正固，就是以这个原则下去，你尽量不要有

什么特别作为。另外是蹇卦，旅卦，旅行的旅。蹇卦是水山蹇的蹇，这种时

候你就是正固吉祥。接着观察养育状况，自己求取食物，所以颐卦出现的时

候，就代表你恐怕要有新的工作机会了，要不然就是说你自己要去靠自己发

展。颐也是养育，我们常常说颐养天年。 

    《易经.序卦传》：物畜然后可养，故受之以颐。颐者，养也。积蓄之后就

要养育，使它顺利发展。但是说到养这个词就非常丰富了，它有口腹之养，

还有养生，养德，养人与养于人，所以养这个字在儒家里面特别重视。在《

孟子》里面特别提到，养心莫善于寡欲。你要修养内心最好的方法，就是减

少欲望，就这么简单。我每次看到有关满清的一些帝王的电影，都有看到在

皇宫里面有一个养心殿，养心殿名字取得真好，但是这些帝王做得到吗？因

为孟子说了，养心莫善于寡欲。所以像这个就是说儒家重视养，像孟子说存

养充扩。孟子提到人性的时候，从来不说人性本来就是善的，他没有那么天

真的想法。他说人性有四端，保存住，养育它，把它扩充，加以发展，这才

是人生正路。所以说向善的话，你把这个向善的力量设法把它保存发扬这个

是可以的。你说本善的话呢？那你干嘛存养扩充呢？就代表本来不太善嘛，

才需要存养充扩。所以一个是静态的观点，认为人有某种本质，一个是我们

所强调动态的观点，要真诚产生力量然后去做。所以养的时候，养人跟养于

人，养于人什么意思呢？我跟谁做事就是我养于人，我被他来养。譬如说我

有三个选择，我要跟三个老板，跟哪一个，就是我养于人，看我跟这个老板

他是德行高能力强，还是有其它本事。所以第一个人都是养别人，譬如说养

孩子，养家人，是我养。养于人就看我跟什么老板，让他来给我工资，我跟

他走，你跟错人也很惨。 

    颐卦彖辞：颐，贞吉，养正则吉也。观颐，观其所养也；自求口实，观其

自养也。天地养万物，圣人养贤以及万民。颐之时义大矣哉！就是颐卦随顺



时势真是伟大呀！前面说养育合乎正道就会吉祥，观察养育状况，就是要观

察他所养育的对象，自己求取食物，是要观察他如何养育自己，就是你以什

么手段来得到你的食物，或者你跟什么人走，来得到你的薪水，就是观察你

从事什么行业这些。天地养育万物，圣人养育贤人，从而养育所有百姓，那

圣人贤人都出来了，到最后问题是要怎么样呢？养育所有百姓，因为老百姓

就是要生活，民以食为天。 

    颐卦大象：山下有雷，颐；君子以慎言语，节饮食。慎言语，节饮食两件

事，既然颐卦跟口的象是一样的，所以一张口就是两个问题。第一个，说话

要谨慎，第二个，吃东西要有节制。你想想看，我们这一生的问题，不就是

一张口造成的？得罪人，就是说话不谨慎；身体不好，就是吃东西不知道节

制，就这么简单。所以颐卦里面很凶险，里面也是三个是凶，一个卦六个爻

有三个凶，颐卦也是。 

    （二） 

    初九爻辞：舍尔灵龟，观我朵颐，凶。象曰：观我朵颐，亦不足贵也。这

在说什么呢？一上场就是一个凶？初九。抛弃了你的大乌龟，看着我嚼食东

西，有凶祸。大乌龟本身在自然界里面是最懂得自我养育的，因为它长寿。

你看有的乌龟，它就是静着不动，它可以过好久，完全不动，这叫做保存它

的元气。乌龟很灵的，很多人说你要买了房子以后，在什么地方放床，什么

地方是最好的位置，你就摆一只乌龟让它去爬。它爬到哪里停下来，代表那

个风水好。你也不用去问什么东南西北方位，问那个没用，乌龟最灵了，它

是本能。它在家里面，在你家到处爬，它喜欢在一个地方呆着，代表那个地

方的气是最好的，是适合的。当然，这可以参考了，不是说一定要如此了。

那么你自己有大乌龟你不去掌握，却看着我嚼食东西，这就不对了，忘记了

自己本身有一种自养的方法，就羡慕别人。人很容易羡慕别人。灵龟，古人

以龟为灵验之物，可供占卜之用，在这边是指乌龟自有高明的养生之法，现

在主人却弃而不用，去羡慕别人口中的食物。 

    观我朵颐，朵代表花朵。你看，吃东西的时候呢？下鹗动的时候，就跟一

朵花在动一样。所以我们说大快朵颐，大吃一顿。那吃东西的样子，就好象

那个花朵底下在一开一合在动一样。它说，你舍尔灵龟，观我朵颐，等于是

教训初九。你占到初九这个爻的时候，你就要想，我自己有好的生活方式，

我还羡慕别人，代表这样是凶。为什么提到乌龟？这是第一个问题。初九居

颐卦之始，颐卦有如放大的离卦，又来了。各位看看这个颐卦，是不是跟离

卦放大一样？什么叫离卦？上下两个阳爻，中间是阴爻就是离卦。现在中间

的离卦实在是阴爻太多了，上下还是两个阳爻，这叫做放大的离卦。那么初

九阳爻易动，又有六四正应，难以忍受诱惑，于是舍己求人，既不足贵，也

会有凶祸。初九跟六四正应，它羡慕六四，为什么？因为六四在上面，在高



的位置，本来应该六四跟初九，阴要从阳，我现在是阳爻本身，为什么要喜

欢六四呢？因为在震卦里面，本身就有一种动力，所以我就变成羡慕我的六

四了，六四事实上反而羡慕你，因为你一上来，构成了一个大的离卦，灵龟

。 

    六二爻辞：颠颐，拂经；于丘颐，征凶。象曰：六二征凶，行失类也。这

一卦是什么特色呢？初九跟上九是阳爻，所以中间四个阴爻都要来找阳爻来

靠，否则你靠不到边。颐卦是指什么？就是说这个张开口可以吃东西了，那

当然是阳爻是实在的，阴爻是虚的。那六二怎么办？六二是回头去找初九，

颠倒养育方式。六二应该往上走嘛，但是没有六五可以靠。对不对？因为六

五跟它不应，六二跟六五不应了，所以六二只能怎么办呢？我又找不到上九

，隔太远了，所以回头找初九，叫做颠倒养育方式。因为这个卦里面只有两

个阳爻，所以六二怎么办呢？先找初九，这个不好，再找上九，这个也不行

，所以两边都不靠了，所以说六二前进有凶祸，是因为前往会失去同类了。

它的同类是谁？就是另外几个阴爻，所以第二个凶出现了。 

    六三爻辞：拂颐，贞凶，十年勿用，无攸利。象曰：十年勿用，道大悖也

。六三呢？违背养育方式，正固有凶祸，十年不能有所作为，没有任何适宜

的事，是因为它过度背离了正道。六三怎么背离正道呢？第一个，六三的位

置不好，阴爻在刚位，它并且在底下震卦的最上面一个爻。你看底下震卦初

九、六二、六三，六三在震卦在上面震动得最厉害，所以它这个是动力很强

，不安于室，就是拂颐。拂颐就是说违背养育方式，但是你正固不动又违背

本性，因为它本身是在震卦里面，变成进退维谷，进也不好，退也不好，陷

入困境以后，十年勿用。它虽然有上九正应，但是上九在什么地方？这边讲

得就非常清楚了，在艮卦。艮卦代表什么？停止，不让你上来。本来你照这

个象往上看的时候，六三跟上九正应，本来还不错了。但是很抱歉，上九正

好在上面的艮卦，艮卦代表止，不让你来，所以六三完全是无路可走，也是

凶。就是你停止不动也是凶，所以一个卦很特别，颐卦，下卦三爻皆凶，到

上面是不是好一点呢？我们看看六四。 

    （三） 

    六四爻辞：颠颐，吉。虎视眈眈，其欲逐逐，无咎。象曰：颠颐之吉，上

施光也。六四颠倒养育方式居然吉祥。为什么？因为六四跟初九正应。六二

跟初九那就不叫正应了，因为六二对初九乘刚，所以为什么讲六二的时候说

它凶，因为你乘刚，你还回头干什么？那六四就是正应了，它跟初九正应，

所以颠颐是吉祥，差距就在这里。那么虎视眈眈怎么来的？你要真的问说老

虎怎么来的？这也是很大的问题。这里哪里有老虎啊？你怎么找都找不到老

虎。那么这个时候你只能说，六四到了上卦，它是居于领导地位，我们要常

常记得，上卦是政府，有管理权的，下卦是老百姓。所以到了四以上，就代



表它是一个领导的阶层，领导阶层一定要有威严，这是没有问题的。所以古

人就用虎代表虎威，所以六四要像老虎般瞪视，我们今天还要用虎视眈眈。

欲望接连而来，没有灾难。为什么提到欲望？因为颐卦，要吃东西，当然有

欲望。你到了上卦，就要注意到底下的人，是不是有什么需要。我们就要问

了，底下三爻为什么都凶？因为我们讲到养育的时候，讲到吃东西的时候，

你下卦三爻你根本没有条件，你要养自己也养不活。到了上卦的时候就变成

统治者了，他要看百姓们这个欲望能不能满足，所以作为统治者不能没有欲

望，他的欲望是要让百姓满足欲望，所以它最后没有灾难。他说颠倒养育方

式而吉祥，是因为上位者广施恩惠。 

    六五爻辞：拂经，居贞吉，不可涉大川。象曰：居贞之吉，顺以从上也。

你看到顺以从上就知道说，原来六五上面有上九可以靠，这个是好，这是他

的优点来了。六五违背常理。为什么说它违背常理呢？这边说的就是两点，

第一个是位置不对，阴爻在刚位，第二个它跟六二不应，所以两个缺点在一

起，就说它违背常理。其实六五常常是还不错的，因为中胜于正，在这地方

就不行了。它说你守住正固就吉祥，不可以渡过大河，这个时候只能够退守

，你要去行动是不可能的。那么你作为一个国君来说的话呢？这显然是拂经

，守住正固，才可以吉，只能够守成，不可以涉大川。为什么不可以涉大川

呢？因为它上卦是一个艮卦，要停止，虽然你是国君有力量，也不可以有什

么作为。你说一个卦，像颐卦，底下三个凶，再往上都凶的话，不可能的。

这一个卦代表什么？我们常常要了解，一个卦代表你一种处境，这个处境一

定是全方位的，上有天，下有地，中间是人。或者说这个全方位包括你这一

生的发展，或者你这个事情的全部方面，你不可能都是凶的，永远是有路可

走。你这边走不通，你换一个地方就可以走得通；这个爻过不去，那你再等

几个阶段，譬如说你占到初九是凶，那你就想，要熬多久，恐怕还要熬，多

则要熬四年，少则熬四个月。因为初九你上来到五的位置，还算是比较安稳

的。所以很多时候你说，它的解卦为什么说要熬三年呢？为什么？原因就在

这里。因为它有时候直接写，三年之后才可以怎么样，有时候不用讲三年，

你看这个卦就知道说，你占到这个卦，这个爻，是不是？好！那你再等几个

月，小事几个月，大事是几年才能够改变。因为你过一爻就是一年，你这边

不好，凶，没关系，过三年之后就好了。其实我们也知道过三年之后，你怎

么会不好呢？因为苦那么久一定会改善。像这个都是说你一个卦，代表你一

个人的天地，那一定是有不好的，有好的，最后就比较好了。 

    上九爻辞：由颐，厉吉，利涉大川。象曰：由颐厉吉，大有庆也。由颐什

么意思呢？是由此而得到养育。因为它整个的颐卦就在于说什么？我在上位

的能够养育贤者，然后接着可以养育百姓。那在上位的话，当然是上九，因

为初九根本没有资格养育别人，他自己养育自己本来没有问题，它羡慕别人

，到最后变成是凶。到上九的时候，才能把颐卦的精神发挥出来，所以说由

颐。由于我上九在这个位置才出现颐卦，那怎么办呢？危险而吉祥。上九为



什么危险？上九本来就有危险，因为你在最高的位置，所以不用想也知道危

险。但是没关系，还是吉祥，适宜渡过大河，因为这个卦很特别，所以它大

有喜庆，上九跟六三正应，它是全卦的主爻，所以上九很难得看到利涉大川

，有它的实力。 


